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a  Rundreise
 13 Tage/12 Nächte
ab Peking bis Shanghai

 p.P./DZ ab € 1.749
 FTI-Empfehlung für ...

 B Kenner

B Kulturentdecker

 Für Sie bei FTI

 B Privatreise mit täglicher Abfahrt

ab 2 Personen

B Inlandsflüge 

 Eingeschlossene Leistungen

 • 10 Übernachtungen lt. Ausschreibung

(nach Verfügbarkeit, sonst gleichwertig)

• Verpflegung gemäß Programm

(F= Frühstück, M= Mittagessen, 

A= Abendessen)

• Deutsch sprechende Reiseleitung in

Peking und Shanghai, Englisch

sprechende Reiseleitung in Tibet

• Einreise-Erlaubnis für Tibet

• Transfers im klimatisierten Fahrzeug

lt. Programm

• Inlandsflug Xian – Lhasa,  Xining –

Shanghai (Economy) inkl. Steuern

• Bahnfahrt Peking – Xian und Lhasa -

Xining im Softsleeper (4-Bett-Abteil)

• Besichtigungen und Eintrittsgelder

lt. Programm

 Nicht eingeschlossene Leistungen

 • Visum für die Einreise nach China

• persönliche Ausgaben wie z.B. weitere

Mahlzeiten, Trinkgelder etc.

• optionale Ausflüge

• Anreise Peking, Abreise Shanghai

 Termine

 Tägliche Abfahrt

 Mindestteilnehmerzahl

 2 Personen

 Hinweis:

 Gesundheit/Höhenkrankheit:

Wegen der sehr großen Höhen sollten Sie

sich vor Reisebeginn in guter körperlicher

Verfassung befinden. Da die meisten Orte in

Tibet über 3.500 m liegen, können Symptome

der Höhenkrankheit (u.a. Kopfschmerzen,

Appetitverlust, Erbrechen, Schwindel,

Atemnot) auftreten. Nach einiger Zeit des

Akklimatisierens stellt sich der Körper in

der Regel auf die Höhe ein. Es wird empfohlen,

viel zu trinken (keinen Alkohol) und leichte

Mahlzeiten zu sich zu nehmen. Bitte ziehen

Sie auch Ihren Arzt zu Rate.

 Tibet
 13 Tage/12 Nächte ab Peking bis Shanghai
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 1. Tag: Peking
 Individuelle Ankunft in Peking und Be-

grüßung durch Ihre Deutsch sprechende

Reiseleitung. Nach einer Pause zum

Frischmachen im Hotel besuchen Sie

die Chinesische Nationaloper am Platz

des Himmlischen Friedens, die von

dem französischen Architekten Paul

Andreu entworfen wurde. Anschließend

fahren Sie zum Olympiapark im Norden

von Peking. (M)

 Unterkunft: Hotel Qianmen ****

 2. Tag: Peking – Xian
 Nach dem Frühstück machen Sie

einen Ausflug zur Großen Mauer. Sie

besteigen den Mauerabschnitt bei

Juyongguan, der zu den besterhaltenen

gehört. Nachmittags bummeln Sie auf

dem Platz des Himmlischen Friedens,

der als politisches Zentrum Chinas

gilt. Danach besuchen Sie die Verbo-

tene Stadt. Insgesamt haben hier

24 Kaiser über 500 Jahre gewohnt

und über das „Reich der Mitte“ regiert.

Abends fahren Sie mit dem Nachtzug

nach Xian. (F, M).

 
3. Tag: Xian
 Ankunft in Xian und Transfer zum

Hotel. Heute fahren Sie zur weltbe-

kannten Terrakotta-Armee. Sie be-

sichtigen das Grab Nr. 1 mit über

6.000 Terrakotta-Figuren. Der erste

chinesische Kaiser Qin Shi Huang Di

ließ sich eine gigantische Grabanlage

schaffen, die von einer Armee aus
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lebensgroßen Tonsoldaten

für immer bewacht werden

sollte. Außerdem besuchen

Sie die Große Wildganspa-

gode, das Wahrzeichen der

Stadt. (F, M)

 Tageskilometer: ca. 80 km
 Unterkunft: Hotel King Dynasty ****

 4. Tag: Xian – Lhasa
 Flug nach Lhasa. Sie landen

am Gongga-Flughafen und

fahren weiter mit dem Bus

zum Hotel. Der Rest des Tages

steht zum Akklimatisieren in

3.700 m Höhe zur freien Verfügung

oder auch für erste eigene Erkundungen.

(F, A)

 Unterkunft: Hotel Shangbala ***

 
5. Tag: Lhasa
 Am Vormittag besichtigen Sie den

Potala-Palast, die Residenz der Dalai

Lamas. Schon von weitem grüßt der

majestätische Prachtbau mit seinen

goldenen Dächern. Der 1645 erbaute

Palast ragt 117 m hoch über das Lhasa-

Tal. Bewundern Sie die unzähligen

Kunstschätze und bummeln Sie an-

schließend auf dem Barkhor, dem

Pilgerweg um den Jokhang-Tempel,

den heiligsten Tempel aller Tibeter,

der im 7. Jahrhundert von König

Songtsen Gampo erbaut wurde. (F, M)

 Tageskilometer: ca. 20 km
 Unterkunft: Hotel Shangbala ***

 
6. Tag: Lhasa
 Am heutigen Tag unternehmen Sie

einen Ausflug zum Kloster Drepung,

ehemalige Residenz der Dalai Lamas

und politisches Zentrum der Gelupka

(Gelbmützen-Sekte). Ein weiterer

Höhe punkt dieses Tages ist die Besichti-

gung des Norbulingka (Edelstein garten),

des Sommerpalastes des Dalai Lama,

der im 18. Jahrhundert errichtet wurde.

(F, M)

 Tageskilometer: ca. 20 km
 Unterkunft: Hotel Shangbala ***

 
7. Tag: Lhasa – Gyantse
 Nach dem Frühstück verlassen Sie

Lhasa und fahren entlang der süd-

lichen Route nach Gyantse (4.070m),

einen einst wichtigen Warenum-

schlagsplatz an der Handelsroute

nach Nepal. Unterwegs sehen Sie den

heiligen Yamdok-See mit seiner

traumhaften Landschaft und türkies-

blauen Wasser. Nach der Ankunft in

Gyantse besuchen Sie das Chorten-

Kloster, eines der beeindruckendsten

Bauwerke tibetischer Architektur mit

der gewaltigen Stupa Kumbum. (F, M)

 Tageskilometer: ca. 280 km
 Unterkunft: Hotel Gyantse ***

 
8. Tag: Gyantse – Shigatse
 Die heutige Tagesetappe führt nach

Shigatse (3.900 m), die mit knapp

60.000 Einwohnern zweitgrößte

Stadt Tibets ist. Dort steht die Besich-

tigung der Klosteranlage Tashilunpo,

die Residenz der Pantschen Lama, auf

dem Programm. Besonders sehens-

wert ist die Maitreya-Kapelle, die der

9. Pantschen Lama 1914 errichten ließ.

In diesem 30 m hohen roten Steinge-

bäude ist eine über 26 m hohe und

vollständig vergoldete Maitreya-Statue

untergebracht (F, M)

 Tageskilometer: ca. 90 km
 Unterkunft: Hotel Shigatse ***

 
9. Tag: Shigatse – Lhasa
 Sie fahren heute mit dem Bus ent-

lang der malerischen Flusslandschaft

des Yarlung Tsangpo nach Lhasa zu-

rück. Sie können sich auf der etwa

4-5-stündigen Fahrt entspannt zu-

rücklehnen und die Eindrücke Revue

passieren lassen. (F, M)

 Tageskilometer: ca. 300 km
 Unterkunft: Hotel Shangbala ***

 
10. Tag: Lhasa – Xining
 Transfer zum Bahnhof und Fahrt mit

dem „Himmelszug“ über die höchst-

gelegene Eisenbahnstrecke der Welt

nach Xining. 960 km der Strecke be-

finden sich auf über 4.000 m Höhe.

Sie überqueren bei dieser einzigartigen

Bahnreise den Tanggula-Pass auf

5.072 m Höhe und fahren durch den

höchstgelegenen Tunnel der Welt auf

4.905 m. Genießen Sie den atembe-

raubenden Ausblick über die ein-

drucksvolle Berglandschaft. (F)

 
11. Tag: Xining – Shanghai
 Ankunft in Xining. Wenn es die Zeit

erlaubt, besuchen Sie den etwa 27 km

südöstlich von Xining gelegenen Ta’er-

Tempel, eines der sechs bedeutendsten

Klöster des Lamaismus. Anschlie ßend

fliegen Sie nach Shanghai. (F, M)

 Unterkunft: Hotel Golden River View ****

 
12. Tag: Shanghai
 Besuchen Sie das Altstadtviertel mit

Yu-Garten, einem der schönsten Gärten

Chinas. Nach dem Mittagessen bum-

meln Sie auf dem Bund und auf der

bekannten Einkaufsstraße Nanjing

Lu. (F, M)

 Unterkunft: Hotel Golden River View ****

 
13. Tag: Shanghai
 Nach dem Frühstück Transfer zum

Flughafen mit dem Transrapid und

individuelle Rück- oder Weiterreise

wie gebucht. (F)
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EDV-Code            Beleg.   Unterbr.   Verlauf ab/bis                               Dauer      01.11.11-    01.03.12-   01.05.12-   01.06.12-   01.07.12-
                                                                                                                                                 29.02.12   30.04.12    31.05.12    30.06.12    31.10.12
„Tibet“ Privatreise                                                                                                                                                                         

PEK509 V62             2              DZ         PEK-SHA                                         13 Tage
PEK509 V61              1               EZ         PEK-SHA                                         13 Tage

   1.749       1.829       1.849       1.829       1.849

   1.930       2.083        2.121        2.083        2.121

Rundreisepreis ohne Flug Preise in € p.P.

Keine Kinderermäßigung. Preise für EZ nür gültig bei erreichter Mindestteilnehmerzahl. Reiseart: Baus Anf: R

Ab-Preise zu den Flügen finden Sie auf den Seiten 15-19.

O Lhasa, Potala


